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	                  Số: 
	Thành phố Hồ Chí Minh, ngày    tháng    năm 2019



KẾ HOẠCH
V/v tổ chức Hội thao Sinh viên ký túc xá năm học 2019-2020
Chào mừng Lễ Khai giảng năm học 2019-2020, Lễ Kỷ niệm Ngày Nhà giáo 
Việt Nam 20-11 

I. MỤC ĐÍCH VÀ YÊU CẦU:
· Tổ chức các hoạt động chào mừng Lễ khai giảng năm học 2019-2020, Lễ Kỷ niệm ngày Nhà giáo Việt Nam 20-11. 
· Tạo sân chơi lành mạnh cho học sinh sinh viên nội trú ký túc xá sau giờ học trên lớp. Giúp các em rèn luyện sức khỏe, giao lưu và gắn kết với nhau trong quá trình học tập tại trường.
· Tất cả các phòng tham gia thi đấu và cổ vũ. Các đội tham gia giải đấu với tinh thần “Đoàn kết – Trung thực – Kỷ luật – Cao thượng” 
· Chấp hành tốt các quy định của Ban tổ chức, trọng tài và điều lệ giải.
II. THỜI GIAN - ĐỊA ĐIỂM - ĐỐI TƯỢNG THAM GIA:
- Thời gian: Từ ngày 22/10/2019 đến 15/11/2019.
- Địa điểm tổ chức: Phức hợp sân thi đấu thể thao trường Cao Đẳng Lý Tự Trọng Thành phố Hồ Chí Minh (390 Hoàng Văn Thụ, Phường 4, Quận Tân Bình, TP. HCM).
- Đối tượng tham dự: Học sinh, Sinh viên nội trú ký túc xá trường.
III. NỘI DUNG TỔ CHỨC:
	STT
	Môn
	Thời gian
	Địa điểm

	1
	Bóng đá nam
	Từ ngày 22/10 đến 15/11/2018
	Sân thi bóng trường Cao Đẳng Lý Tự Trọng Thành phố Hồ Chí Minh

	2
	Bóng chuyền
	Từ ngày 22/10 đến 15/11/2018
	Sân bóng chuyền trường Cao đẳng Lý Tự Trọng Thành phố Hồ Chí Minh

	3
	Chuyền thun
	Ngày 15/11/2018
	Sân bóng chuyền trường Cao đẳng Lý Tự Trọng Thành phố Hồ Chí Minh

	4
	Nhảy dây tiếp sức
	Ngày 15/11/2018
	Sân bóng chuyền trường Cao đẳng Lý Tự Trọng Thành phố Hồ Chí Minh

	5
	Đổ nước vào chai
	Ngày 15/11/2018
	Sân bóng chuyền trường Cao đẳng Lý Tự Trọng Thành phố Hồ Chí Minh

	6
	Các hoạt động khác
	Ngày 15/11/2018
	· Các khoa đồng loạt tổ chức giải bóng đá cấp khoa trên 05 sân, gồm 15 trận thi đấu.
· CLB đội/nhóm tổ chức các hoạt động đặc thù CLB.
· Tổ chức giải bóng rỗ do CLB bóng rỗ phụ trách.


1. BÓNG ĐÁ NAM:
1.1. Số đội tham dự
Chia thành 16 Đội đội bóng tham gia.
Trong đó: 
+ Phòng: 1 - 2 - 3 - 6 -7 - 8 -9 - 10 -11 -19 - 20 -21 và phòng 22, mỗi phòng thành lập 01 đội bóng.
+ Liên quân:13 + 14, 15 + 16, 17+18, 02 phòng liên quân thành 01 đội.
1.2. Trang phục và hình thức thi đấu
1.2.1. Trang phục thi đấu
· Đồng phục: Trang phục TDTT (Các phòng tự trang bị cho đội bóng). Nếu trùng trang phục, Ban tổ chức sẽ lấy trang phục trường. 
-   Giày: Giày bata, giày BĐ futsal, không sử dụng giày đinh.
-  Đối với những đội bóng không có đồng phục, có thể sử dụng đồ thể dục của trường làm trang phục thi đấu.
1.2.2. Hình thức thi đấu.
Tổ chức bốc thăm ngẫu nhiên, các đội thi đấu theo hình thức loại trực tiếp, giải bóng dự kiến tổ chức 16 trận.
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1.3 Quy định
· Các đội bóng tham dự lập danh sách cầu thủ và photo thẻ sinh viên nộp kèm nộp về cho Ban tổ chức.  Mỗi đội gồm 12 người (chính thức và dự bị) có xác nhận tổ quản lý ký túc xá. 
· Các đội tham dự giải đấu với trên tinh thần giao lưu, đoàn kết và cống hiến. Đội nào có thái độ, hành vi làm ảnh hưởng đến người khác, tùy vào mức độ nhà trường sẽ xử lý nghiêm những trường hợp vi phạm.
· Thi đấu theo luật bóng đá mini 05 người do Ủy ban thể dục thể thao Việt Nam ban hành và Ban Tổ chức quy định.
2. BÓNG CHUYỀN:
2.1 Số đội tham dự:
Chia thành 16 đội tham gia.
Trong đó: 
+ Phòng: 1 - 2 - 3 - 6 -7 - 8 - 9 - 10 -11 -19 - 20 - 21 và 22, mỗi phòng thành lập 01 đội bóng.
+ Liên quân:13 + 14, 15 + 16, 17+18, 02 phòng liên quân thành 01 đội.
2.2 Trang phục và hình thức thi đấu
2.2.1. Trang phục thi đấu
· Đồng phục: Trang phục TDTT, mang giày bata hoặc giày thể thao phù hợp (Các phòng tự trang bị cho đội bóng và có thể sử dụng đồ thể dục làm trang phục thi đấu).
2.2.2. Hình thức thi đấu.
Tổ chức bốc thăm ngẫu nhiên, các đội thi đấu theo hình thức loại trực tiếp, giải bóng sẽ được tổ chức gồm 16 trận.
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2.3 Quy định
· Các đội bóng tham dự lập danh sách cầu thủ và photo thẻ sinh viên nộp kèm nộp về cho Ban tổ chức.  Mỗi đội gồm 12 người (chính thức và dự bị) có xác nhận tổ quản lý ký túc xá. 
· Các đội tham dự giải đấu với trên tinh thần giao lưu, đoàn kết và cống hiến. Đội nào có thái độ, hành vi làm ảnh hưởng đến người khác, tùy vào mức độ nhà trường sẽ xử lý nghiêm những trường hợp vi phạm.
3. CHUYỀN THUN:
Thi đồng đội, mỗi phòng 01 đội gồm 6 người.
Trò chơi tương tự trò chơi chuyền chanh tuy nhiên thay ngậm muỗng chuyền chanh thì vận động viên phải ngậm một cây tăm để chuyền dây thun.
· Vật dụng: Mỗi đội 2 cái dĩa mủ + 100 chiếc vòng thun
· Thời gian: 05 phút.
Cách chơi: Xếp hàng dọc, mỗi người cách nhau 50cm – mỗi người ngậm một cây tăm. Khi nghe hiệu lệnh người thứ 1 ngậm tăm khều 1 vòng thun trong dĩa trao cho người thứ 2 (nhận bằng tăm ngậm), người thứ 2 tiếp tục … người cuối cùng ngậm tăm bỏ thun vào dĩa.
Không dùng tay giữ dây thun, giây thun bị rơi coi như mất lượt đó, đội nào sau thời gian quy định có số thun nhiều nhất thì đội đó thắng.
4. NHẢY DÂY TIẾP SỨC:
Thi đồng đội, mỗi phòng 01 đội gồm 5 người
· Cách chơi:  Phía trước mỗi đội cách 10m vẽ 1 vòng tròn đường kính 1m, mỗi vòng tròn có 1 sợi dây nhảy cá nhân. Người chơi mỗi đội xếp thành hàng dọc và lần lượt từng người sẽ chạy lên vòng tròn thực hiện nhảy dây 20 cái (có trọng tài đếm số lần nhảy) khi thực hiện xong phải để dây lại vào vòng tròn, sau đó  chạy về chạm tạy cho người khác tiếp tục. Cuộc thi kết thúc khi các thành viên của đội chơi hoàn thành lượt nhảy của mình.
- Luật chơi: 
+ Số người chơi các đội phải bằng nhau. 
+ Phải chạm tay ở vạch xuất phát.
+ Có trọng tài đếm số lần nhảy.
+ Thực hiện xong phải để dây trong vòng tròn.
+ Đội nào thực hiện xong trước sẽ thắng.
5. ĐỔ NƯỚC VÀO CHAI:
- Cách chơi: Người chơi được chia thành nhiều đội. Phía trước mỗi đội, cách 4 – 6m, đặt những cái chai không. Người chơi mỗi đội xếp thành hàng dọc và lần lượt từng người sẽ lấy muỗng múc nước nơi thau (để ở vạch xuất phát) đi đổ vào chai, sau đó về trao muỗng cho người khác tiếp tục. Đội nào đổ đầy chai nước trước sẽ thắng.
- Luật chơi: Số người chơi các đội phải bằng nhau. Nếu số người trong đội đã đi hết 1 lần mà chai chưa đầy nước thì sẽ quay lại lượt của người đầu tiên. Trò chơi này cũng có thể áp dụng cách tính giờ để xác định đội thắng.
IV. Tổ chức thực hiện và tổ trọng tài.
1. Ban chỉ đạo
- Cô Đinh Hồng Minh, Phó Hiệu trưởng, Trưởng ban;
- Thầy Lê Xuân Thiện, Phụ trách P. CTCT-HSSV, Phó ban;
-Thầy Lương Xuân Thịnh, Phó Bí thư Đoàn trường, Chủ tịch Hội sinh viên trường, Thành viên;
	- Thầy Phan Đức Long, Tổ trưởng Tổ Quản Lý Ký Túc xá, Thành viên.
2. Ban tổ chức
- Thầy Lê Xuân Thiện, Phụ trách P. CTCT-HSSV, Trưởng ban;
	  - Thầy Lương Xuân Thịnh, Phó Bí thư, Chủ tịch Hội sinh viên, Phó ban TT;
- Thầy Phan Đức Long, Tổ trưởng  tổ QL Ký túc xá, Phó ban;
- Thầy Bùi Đức Phước, Ban thường vụ Đoàn trường, Thành viên;
- Cô Trang Thị Xuân Uyên, Trưởng Trung tâm Y tế, Thành viên;
- Cô Lê Thị Huyền, Nhân viên TT Y Tế, Thành Viên;
- Thầy Trịnh Tuấn Vũ, CB QL Ký túc xá, Thành viên;
- Thầy Trần Văn Lý, CB QL Ký túc xá, Thành viên;
- Cô Võ Thị Tuyết, CB QL Ký túc xá, Thành viên;
	Tổ trọng tài: 
· Môn bóng đá và bóng chuyền: Thuê trọng tài.
· Chuyền thun, Nhảy dây tiếp sức và đổ nước vào chai: Thành viên Ban tổ chức là trọng tài.
V. Cơ cấu giải thưởng:
	Stt
	Môn thi
	Giải thưởng
	Số lượng
	Số tiền (VNĐ)
	Ghi chú

	1
	Bóng đá Nam
	Giải nhất
	01
	1.000.000 đ
	

	
	
	Giải nhì
	01
	700.000 đ
	

	
	
	Giải ba
	01
	500.000 đ
	

	
	
	Vua phá lưới
	01
	200.000 đ
	

	
	
	Thủ môn xuất sắc
	01
	200.000 đ
	

	2
	Bóng chuyền  
	Giải nhất
	01
	800.000 đ
	

	
	
	Giải nhì
	01
	600.000 đ
	

	
	
	Giải ba
	01
	400.000 đ
	

	3
	Chuyền thun
	Giải nhất
	01
	600.000 đ
	

	
	
	Giải nhì
	01
	400.000 đ
	

	
	
	Giải ba
	01
	200.000 đ
	

	4
	Nhảy dây tiếp sức
	Giải nhất
	01
	600.000 đ
	

	
	
	Giải nhì
	01
	400.000 đ
	

	
	
	Giải ba
	01
	200.000 đ
	

	5
	Đổ nước vào chai
	Giải nhất
	01
	600.000 đ
	

	
	
	Giải nhì
	01
	400.000 đ
	

	
	
	Giải ba
	01
	200.000 đ
	

	6
	Bóng rỗ
	Giải nhất
	01
	500.000 đ
	

	
	
	Giải nhì
	01
	300.000 đ
	

	Tổng cộng:
	8.800.000 đ
	

	Tổng tiền bằng chữ: Tám triệu tám trăm nghìn đồng.


VI. Tiến độ thực hiện:
· Từ ngày 08/10 đến 13/10/2019: Xây đựng kế hoạch.
· Từ ngày 15/10 đến ngày 20/10/2019: Trình ký Ban Giám hiệu và trình khai kế hoạch.
· Từ ngày 22/10 đến 15/11/2019: Tổ chức Hội thao theo kế hoạch.
· Ngày 15/11/2019:  Chung kết xếp hạng và trao giải thưởng. Tổ chức các hoạt động của trường.
Trên đây là kế hoạch tổ chức Hội thao Sinh viên ký túc xá năm học 2019 - 2020. Ban Thư ký Hội sinh viên trường kính trình Thầy Hiệu trưởng, Trưởng phòng Kế hoạch-Tài chính chấp thuận. 
Trân trọng./.

	HIỆU TRƯỞNG






	TP. KH-TC






	TM. BCH ĐOÀN TN
Bí Thư






Nơi nhận:
· Đảng ủy – BGH nhà trường;
· BTV Đoàn trường;
· BCH Đoàn trường;
· Phòng Công tác chính trị - HSSV;
· Tổ quản lý Ký túc xá trường;
· Thành Viên Ban Tổ chức;
· HSSV nội trú ký túc xá;
· Lưu: VP, ĐTN.
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